
Lema “Crecer en democracia”

Fundamentación: Porque el respeto es uno de los pilares fundamentales donde se asienta la

democracia y lo merecemos todos, los viejos de hoy y los jóvenes que son los viejos del

mañana.

Tributo a los abuelos

(por Elsa Chevallier)

Cuando pase un abuelo, no desdeñes

sus piernas frágiles dobladas por los vientos, 

sus manos trémulas, intento de caricia que se esfuma

sus arrugas dibujadas por el tiempo.

No menosprecies sus eventos reiterados,

su voz quebrada, sus olvidos, manías e insistencias

¡Solo pretende un poco de atención!

la que dio en sus años de existencia.

Respeta sus silencios, 

sus canas pintadas por muchos inviernos,

su mirada, llena de historias y recuerdos.

Porque un abuelo es todo: es ayer, es hoy, 

es el mañana en cada uno de sus nietos.

No escatimes en derrochar ternura

antes de que se vaya lejos,

que no sea vana la nostalgia de no tenerlo.

¡Este es el tiempo: de besarlo, abrazarlo

hasta perder el aliento!

No escondas nada de lo que quieras decirle:

que lo necesitas, que es tu amigo predilecto, 

que está presente en tus días agitados

y en tus proyectos.



Disfrútalo, hasta sentir su corazón

rebosante de amor.

Mírate en el espejo de su cara,

escúchate cuando le hables

y trátalo como quisieras que te traten mañana.

Descubre en cada viejo tu futuro,

dulcifica tu voz cuando le llames,

refléjate en la luz de su mirada

y da gracias a Dios que aún lo tienes.

¡Que la gratitud brote de tus entrañas!

Porque eres rico en bendiciones:

Lo tienes al alcance de tu mano,

Y vive por vos y para vos…

Porque te ama.


