
 

90 – 60 – 90 

El centímetro te miente, mi vida, 

no sos un número, no sos una medida. 

Vales mucho más que tu contorno, 

lo importante es lo que hay en el fondo. 

 

El espejo te miente, princesa,  

esa mini falda te queda perfecta. 

Tus estrías y cicatrices, esas que tanto maldices, 

no son más que un acto de valentía 

frente a esta sociedad perdida. 

 

Tu cabeza te miente, mi amor, 

tu cuerpo es perfecto, por lo que lleva en su interior. 

Sos amada, sos importante 

sin ver a quien tengas por delante. 

 

No te mientas más, 

la belleza no tiene fronteras, 

lleva tu amor propio como bandera. 

No sientas vergüenza de mostrar tu resistencia. 

 

Este mundo te pertenece, pequeña, 

haz con él lo que se venga a tu cabeza. 

Demuestra que bonito es todo el que pelea, 

y quien encuentra arte en lo que sea que vea. 

 

 

 

 

Dedicado a mí, que me llené y me llenaron de este tipo de mentiras por años, y hoy por fin, descubrí las verdades 
que necesitaba. 
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