
 

                                                 La libertad de ser y querer  

La libertad de vivir a mí manera me hizo más débil. 

Lo débil me hizo cerrada y hoy estoy ahogada. 

Ahogada en pensamientos y más hoy, encerrada completamente. 

Palabras que identifican, serán miedos o razones. 

Ver el cielo a las 19:00 h me da razones,  

al verlo me da el aliento para poder respirar y contemplar. 

La soledad sin ser mía me da miedo, 

 pero la ignoro.  

Pienso en el perro de en frente  

o en un futuro ideal con mi gente. 

No hago ilusiones, soy una persona que quiere saber lo que siente y ´qué sentir. 

Si no obtengo respuestas veo los detalles,  

todo suma pero siempre es mínimo para mí. 

Odio ver una película y ser el personaje. 

Lo empático a veces me juega en contra si es excesivo, 

pero lo egoísta no va conmigo. 

A veces veo todo en colores,  

pero se sabe que lo que impacta es el blanco o el negro, 

 no hay punto medio. 

Pocas cosas me hacen feliz, 

 son personas o mis enfoques, 

 o lo que yo miro y me hacen bien,  

como reir con mis abuelos, ver flores, gatos,  



caminar, escuchar música o estudiar,  

o simplemente sonreír inconscientemente. 

A veces pienso en los demás y no pienso en mí. 

 o pienso en mí y los demás en mí no, pero eso no importa ¿o sí? 

Y si es así, simplemente prefiero quedarme  

y sentir solo un abrazo, de presencia, que sea de mamá. 

 


